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Пояснительная записка. 

Основным направлением работы МДОУ № 37 в летний оздоровительный период  

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной  работы с детьми. 

Разработанная система профилактических и оздоровительных мероприятий 

направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, 

узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и 

профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего 

организма детей. 

Для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период 

коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединить усилия взрослых 

(сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 



 

 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная 

деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

Принципы: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество детского сада с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи по основным направлениям развития детей раннего возраста 

Формировать представления и устойчивые навыки у детей в предметной 

деятельности, в  играх с составными и динамическими игрушками; в 

экспериментировании с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), в 

общении с взрослыми и в совместных играх со сверстниками под руководством 

взрослого. Совершенствовать  навыки самообслуживания и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятия смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательную активность; 

Задачи по основным  направлениям развития детей дошкольного возраста 

Формировать умения в таких видах деятельности, как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-



 

 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

Ожидаемые результаты 

 Повышение  функциональных возможностей организма. Сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к здоровому образу жизни. 

Формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, семейной  

позиции  на  активный  отдых  детей и родителей. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. Привитие навыков 

экологической культуры, формирование устойчивых познавательных 

интересов 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. Повышение эмоционального благополучия детей.    

 Качественная подготовка к новому учебному году. Благоустройство 

территории ДОУ с учетом потребностей и интересов воспитанников, 

педагогов и родителей (законных представителей). 

 

Организационно-методическая деятельность 

 
№

  

 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Методический час 

«Организация работы коллектива ДОУ в 

летний оздоровительный период» 

01.06.2022г. Заведующая 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов 

и экскурсий» 

01.06.2022г Специалист по 

охране труда 

«Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 
01.06.2022г Специалист по 

охране труда 



 

 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

01.06.2022г Ст. медсестра 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 01.06.2022г Специалист по 

охране труда 

Консультации 

«Организация детской деятельности в летний 

период» 

Июнь 

 

Ст. воспитатель 

«Оказание первой доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

Июль 

 

Ст. медсестра 

«Предупреждение детского травматизма» Август  

 

Специалист по 

охране труда 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому учебному году» 

 

31.05.2022г. 

 

Заведующая  

«Итоги летней оздоровительной работы 

ДОУ» 

31.08.2022г. Заведующая 

2. Оснащение 

педагогического  

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Составление годового плана работы на 2022 – 

2023 учебный год  

Июнь – август  Ст. воспитатель 

3. Контроль Организация двигательного режима детей в 

течение дня 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация и проведение занимательной 

деятельности с детьми в течение дня 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно Ст. медсестра, 

завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и ПБ Постоянно Специалист по 

охране труда 

Состояние выносного материала Постоянно Ст. воспитатель 

Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

Постоянно Ст. медсестра 

Проведение оздоровительных мероприятий в 

группе.  

Постоянно Ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответствен

ные  

 Физкультурно-

оздоровительное 

Организация трехразовой прогулки. Постоянно  Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

Совместная деятельность по физическому 

развитию на воздухе: 

- спортивные досуги; 



 

 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  мокрым 

дорожкам; 

- обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры; 

- сон без маек. 

 

Режим дня  с 12 часовым пребыванием детей. Тёплый период. 

(в соответствии с СП 2.4. 3648-20; СП 3.1/2.4.3598-20; 2.3/2.43590-20) 

 

 

 

Режимные моменты 

Группы 

Ранний 

возраст (лет) 
Дошкольный возраст (лет) 

1.5-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Утренний приём, игры, общение 
7.00 

8.20 

7.00 

8.20 

7.00 

8.20 

7.00 

8.20 

7.00 

8.20 

7.00 

8.20 

Утренняя гимнастика 
8.20 

8.30 

8.20 

8.30 

8.20 

8.30 

8.20 

8.30 

8.20 

8.30 

8.20 

8.30 

Завтрак  
8.30 

9.00 

8.30 

9.00 

8.30 

9.00 

8.30 

9.00 

8.30 

9.00 

8.30 

9.00 

Совместная деятельность с воспитателем. 

Самостоятельные игры 
9.00 

9.15 

9.00 

9.15 

9.00 

9.30 

9.00 

9.30 

9.00 

9.30 

9.00 

9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка  
9.15 

11.15 

9.20 

11.30 

9.30 

11.45 

10.00 

12.00 

10.00 

12.00 

10.00 

12.00 

Обед  
11.30 

12.00 

11.40 

12.20 

11.45 

12.30 

12.10 

12.45 

12.20 

12.50 

12.30 

13.00 

Сон 
12.30 

15.00 

12.30 

15.00 

13.00 

15.00 

13.00 

15.00 

13.00 

15.00 

13.00 

15.00 

Полдник  
15.10 

15.30 

15.15 

15.30 

15.30 

15.45 

15.25 

15.45 

15.25 

15.45 

15.25 

15.45 

Совместная деятельность с воспитателем. 

Самостоятельные игры 
15.30 

16.30 

15.30 

16.30 

15.45 

16.30 

15.45 

16.30 

15.45 

16.30 

15.45 

16.30 

Ужин  
16.30 

17.00 

16.30 

17.00 

16.30 

17.00 

16.30 

17.00 

16.30 

17.00 

16.30 

17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Уход 

детей  домой. 
17.00 

19.00 

17.00 

19.00 

17.00 

19.00 

17.00 

19.00 

17.00 

19.00 

17.00 

19.00 



 

 

Перспективный план мероприятий с детьми 

 

Сроки 

проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

I неделя «Здравствуй, лето!» 

01.06. - 
Международный 

день защиты 

детей. 

- Спортивно  развлечение «Малышок». 

-  Музыкально-развлекательное мероприятие «Лето снова с 

нами»». 

- Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё». 

Воспитатели 

ДОУ 

 

02.06. – День 

творчества 

 

 

- Конкурс построек из песка «Песочные замки» 

-Выставка рисунков «Вернисаж на веранде» «Я и лето» 

- Музыкальная викторина «Угадай мелодию», «В какой песне 

слышно лето» 

Воспитатели 

ДОУ 

03.06. - 
Всемирный день 

охраны 

окружающей 

среды  

- Экологическая тропа «Путешествие в мир природы»; «Природа – 

малышам» 

- Рисование на тему «Берегите природу!», «Пусть всегда будет 

солнце» 

Воспитатели 

ДОУ. 

II неделя  

 «Над Россией небо синее» 

06.06. - 
Пушкинский день 

России (День 

русского языка). 

 

- Познавательно - развлекательное мероприятие «День русской 

словесности» 

-Литературная гостиная  «Знакомьтесь, сказочник!» по творчеству 

А.С.Пушкина 

-Творческая мастерская «Там чудеса, там Леший бродит» 

Воспитатели 

ДОУ. 

 

07.06. – День 

буквы 

- Познавательная беседа «Кто такие Кирилл и Мефодий» 

- Игра-путешествие «Где прячутся буквы»; «Пропавшая буква»; « 

Кто быстрей составит слово» 

- Игра-головоломка «Буквы разных стран» 

-Продуктивная деятельность «Древнеславянская буквица». 

Воспитатели 

ДОУ. 

08.06. - День 

русских народных 

сказок. 
 

 

-Чтение русских народных сказок, просмотр мультфильмов, 

кинофильмов со сказочным содержанием. 

-Сказочная викторина «Угадай, из какой я сказки» 

-Драматизация любимых сказок. 

- Выставки рисунков «Моя любимая сказка». 

Воспитатели 

ДОУ. 

09.06. – День 

города Шуи 

- Викторина «Что я знаю о родном городе» 

- Экскурсия «Памятные места моего детства» 

- Познавательное мероприятие «Шуйская история»; «Герб города 

- Выставка рисунков «А я люблю свои места родные» 

Воспитатели 

ДОУ. 

10.06. - День 

России.  

(за 12.06.2022) 

 

- Праздничное мероприятие «Мы живем в России».  

-Рассматривание иллюстраций, альбомов, фильмов, 

познавательных мультфильмов «Столица - Москва»;  «Наш флаг и 

наш герб»; «Кто живёт в России»; «Почему Россия не кончается»; 

«Родина в моём сердце» 
- Выставка рисунков «над Россией небо синее».  

 Воспитатели 

дошкольных 

групп 

 

III неделя  

«Природа нашего края» 

13.06. – День 

деревьев. 

-Поисковая игра «Растения на территории детского сада»; 

«Зелёная аптека»; «Для чего нужны деревья?» 

Воспитатели 

ДОУ. 



 

 

 -Дидактические игры «Что в лесу растет?», «Угадай дерево», 

«Назови кустарники» 

-Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

14.06. – День 

насекомых. 

 

- Игра-путешествие  «По муравьиной тропе». 

- Клубный час «Что мы знаем о бабочках» 

-Конкурс загадок о насекомых «На цветке сидит цветок..» 

-Рисование насекомых для альбома «Наши помощники» 

Воспитатели 

ДОУ. 

15.06.– День 

цветов. 

 

 

- Праздник цветов. Развлекательное мероприятие «Цветы  лета» 

-Круглый стол: «Растения из красной книги родного края» 

-Экскурсия в берёзовую рощу, сбор растений для гербария. 

Оформление гербария, засушивание растений. 

Воспитатели 

ДОУ. 

16.06. – День 

наблюдений за 

природными 

явлениями. 

 

-Загадки про природные явления: дождь, радугу, облака, туман и 

др. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, слайдов с 

видами родной природы и явлений природы 

-Наблюдение за природными явлениями, погодой на участке. 

Ведение дневника погоды. 

- Рисование «Волшебная радуга». 

Воспитатели 

ДОУ. 

IV неделя  

«Неделя искусств» 

20.06. – День 

большой картины 

 

- Виртуальная экскурсия в художественную галерею. Посещение 

выставочных залов города Беседы о художниках.  

- Игры-эксперименты «Волшебные краски» 

- Создание коллективного панно «Лето моего детства» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

 

21.06.  -  День 

нарядного 

участка. 

 

 

- Конкурс поделок, рисунков, декораций, малых архитектурных 

форм «Украсим участок»; «Самый красивый уголок детского 

сада»  

- Уход за клумбами, труд на опытном участке 

- Поделки из природного материала. 

Воспитатели 

ДОУ. 

22.06. -  Знаем, 

помним, 

гордимся! 
  

- Просмотр презентаций о ВОВ. 

- С/р игры: «Военные профессии» 

-Участие в акции «Свеча памяти» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

 

23.06. – День 

театра и кино 

 

- Музыкально-развлекательное мероприятие «Весь мир – театр, а 

люди в нём актёры» 

-Показ кукольного театра, театрализованных постановок. 

-Просмотр видеозаписей «Сказки мира» 

-Изготовление масок к любимым сказкам. 

 

Воспитатели 

ДОУ. 

24.06. - День 

музыки. 

 

- Музыкальная викторина «О чем рассказывает музыка» 

-Хороводы, музыкальные, танцевальные игры, исполнение 

любимых песен. 

- Рисуем музыку на песке 

Воспитатели 

ДОУ. 

 

V неделя  

«Неделя занимательных превращений» 

27.06. Богатыри 

земли русской 

Спартакиада «Богатыри земли русской». Русские народные 

игры:«ЧурА», «Быстрый богатырь», «Построй башню», «Борьба 

со Змеем Горынычем, «Добеги не урони» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

28.06.  - Джунгли 

зовут. 

 

 

-Зарядка «Забавные животные» 

-Развлекательное мероприятие «Я сегодня (медвежонок, 

слонёнок, тигрёнок…) 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 



 

 

 Эстафета «Приключения в джунглях». 

-Выставка рисунков «Животные и их детеныши», «Поможем 

директору зоопарка», «Кто в домике живёт» 

29.06. – 

День волшебниц и 

волшебников. 

 

-Зарядка с волшебными палочками 

-Игровое развлекательное мероприятие «В замке старого 

волшебника» 

- Просмотр волшебных мультфильмов, чтение художественной 

литературы. Лепка «Житель волшебной страны» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

30.06. – День 

сказочного героя 

 

- Квест – игра по  «По следам Маши и Медведя».  

-Подвижные игры со сказочными героями. 

- Рисование «На этого героя сказки я хочу быть похожим». 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

01.07. День 

веселого пирата. 

 

 

- Развлечение «Путешествие к острову сокровищ». 

- Беседа «На чем плавал человек, морские открытия».  

- Конструирование из бумаги «пиратский костюм, корабль», 

рисование «Карта сокровищ» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп. 

ИЮЛЬ  

I неделя  

«Неделя путешествий» 

04.07. – 

Путешествие в 

космос. 

 

- Викторина «Загадочный космос» 

-Рисование, лепка, аппликация «Лунный пейзаж», «Звезды», 

«Ночное небо», «Космос», «Ракеты». 

- Постройка из песка «Космический корабль». 

Воспитатели 

ДОУ. 

05.07. – 

Путешествие в 

мир природы. 

- Развлечение для детей «Я возьму с собой в дорогу».- 

Знакомство с флорой и фауной разных континентов. 

- Беседа с рассматриванием картинок по данной теме. 

Воспитатели 

ДОУ. 

06.07. – 

Путешествие по 

морю. 

Развлекательное мероприятие «День нептуна» 

- Опыты «Раскрасим воду в разный цвет». 

- Слушание «Море в музыке», «Шум моря» (звуки). 

- Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой». 

Воспитатели 

ДОУ. 

07.07. – 

Путешествие в 

историю. День 

Ивана Купалы.  

Квест-игра «День Ивана Купалы, или в поисках волшебного 

цветка папоротника» 

- Беседа о традициях праздника. 

- Русские народные игры-забавы «Как на праздник, на Купалу». 

Воспитатели 

ДОУ. 

08.07. - 

Всероссийский 

день семьи, любви 

и верности.  

- Праздничный концерт «Семь – я» 

- Фотовыставки  «Наша дружная семья» 

-Изготовление творческих открыток «Ромашка на ладошке» 

-Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Дочки-матери», «Наш дом».. 

Воспитатели 

ДОУ. 

II неделя 

«Неделя развлечений» 

11.07. – День 

мыльных пузырей. 

 

 

-Опыты с мылом и водой. Игры с мыльными пузырями.  

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый большой 

пузырь», «Лопнет - не лопнет». 

Рисунок на асфальте «Воздушные замки» 

Воспитатели 

ДОУ. 

12.07.– День 

любимых игр и 

игрушек. 

 

 

1. Утренняя гимнастика «Мы игрушки». 

2. -Беседа «Волшебный мир игрушек» (истории создания  игрушек,) 

3. Выставка «Моя любимая игрушка» (дети приносят из дома 

на один день любимые игрушки, вместе с воспитателем 

устраивают выставку) 

4. Рисование на тему: «Моя любимая игрушка». 

- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в Детский мир». 

Воспитатели 

ДОУ. 



 

 

 14.07. – День 

веселых красок. 

 

- Викторина «Кто больше назовет предметов одного цвета»; 

«Найдем краски для времен года» , «Соберем радугу». 

-Подвижные игры нашего двора «Краски», «Встань на свое 

место» и др. 

- Нетрадиционное рисование «Рисуем без кисточек и 

карандашей». 

Воспитатели 

ДОУ. 

15.07. – День 

народных игр. 

- Подвижные народные игры: «Бабки» (используем вместо бабок 

–кегли); «Горелки»,  «Ручеек», «Волк во рву», «Жмурки» и 

другие. 

-Конкурс «Придумай свою игру» 

Воспитатели 

ДОУ. 

III неделя 

«Неделя живой планеты Земля» 

18.07.- День 

морских 

обитателей 

 

 

- Игра-викторина «Кто, кто в океане живёт». 

- Игротека подвижных игр «Море волнуется раз..» 

- Рисование «Подводный мир». 

- Лепка из пластилина и бросового материала «Необычное 

морское судно» 

Воспитатели 

ДОУ. 

19.07. - День 

домашних 

любимцев. 

 

 

- Фотовыставка домашних питомцев, Ролево-игровая ситуация 

«Мы и наши животные»  о пользе, которую они приносят людям, 

о правилах общения. 

-Оформление альбома «Мой любимый питомец» - фотографии и 

рисунки детей. 

Воспитатели 

ДОУ. 

20.07. – День 

диких животных. 

 

- Развлечение «В гости к лесным зверям». 

- Чтение художественной литературы, где главные персонажи – 

дикие животные 

- Посещение краеведческого музея, библиотеки по теме дня 

Воспитатели 

ДОУ. 

21.07. – День птиц 

 

- Беседы «Наши верные друзья», «Какие разные птичьи домики», 

«Птицы домашние и дикие», «Зачем птице крылья»... 

-наблюдение за птицами в природе, зарисовки в дневнике 

наблюдений. 

-Чтение художественной и познавательной литературы по теме  

 - Вечер подвижных игр: «Птички», «Гуленьки», «Птички в 

гнёздышках», и др. 

Воспитатели 

ДОУ. 

22.07. - День 

юного 

натуралиста. 

 

- Праздник юного натуралиста 

-Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Узнай растение по 

листу». 

-П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные 

зайчики», «Скакалки». 

- Изготовление знаков «Правила поведения в лесу». Пополнение 

иллюстрациями «Красной книги», альбома «Родной край». 

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

 

IV неделя 

«Неделя добрых дел!» 

25.07. - День 

дружбы.  

 

-Познавательное мероприятие «Дружат дети всей Земли».  «Что 

такое дружба? Для чего нужны друзья?». 

- Дидактическая игра «Хорошо и плохо». 

- Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик». 

- Акция «Подари улыбку другу». 

Воспитатели 

ДОУ. 

26.07. – День 

книжки - 

малышки. 

- Литературный досуг «Большая жизнь маленькой книжки» 

-Выставка групповых книжек-малышек. 

- Ремонт книжек.  

- Изготовление книжек-малышек для малышей 

Воспитатели 

ДОУ. 

27.07. – - Спортивное мероприятие «В гостях у Светофора». Воспитатели 



 

 

Светофорчик в 

гостях у ребят 

 

 

- Конкурс «Дорожные знаки» 

(оформление выставки в группе). 

- Дидактическая игра: «Собери светофор». 

 - Викторина «Наш друг – светофор». 

ДОУ. 

28.07. – День 

помощников 

 

- Познавательное мероприятие «Где живёт Помогай» 

- Труд детей на участке, в огороде, в цветниках. Помощь 

малышам 

Воспитатели 

дошкольных 

групп. 

АВГУСТ 

 I неделя «Будьте здоровы!» 

01.08. - Жили-

были - Ох и Ах. 

 

- Спортивное развлечение «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке». Аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - поймай», 

«Стенка - хлопок». 

-Литературная разминка: чтение стихов о спорте. Загадывание 

загадок о спортивных атрибутах.  

-Рисование на асфальте «Я – спортсмен». 

Воспитатели 

ДОУ. 

02.08. – Будьте 

здоровы. 

 

- Игры-путешествия с воспитанниками «Будьте здоровы». 

- Просмотр мультфильмов из серии «Уроки мудрой совы» по 

теме здоровье. 

Воспитатели 

ДОУ. 

03.08. -  День 

физкультурника. 

- Спортивный праздник «Весёлые старты». 

- Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Воспитатели 

ДОУ. 

04.08. -  В гости к 

Мойдодыру 

 

 

-  Игра – путешествие «Королевство чистых рук». 

- Книжкины посиделки «Мойдодыр». К.И. Чуковский 

-Просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: 

«Личная гигиена» 

Воспитатели 

ДОУ. 

05.08.– Витаминка 

в гостях у ребят. 

- Поисковая игра «Какие витамины растут на ветках». 

- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов 

питания в жизни человека. 

Воспитатели 

ДОУ. 

II неделя  

«Мастера на все руки» 

08.08.– День  

конструктора 

 

-Конкурс поделок из конструктора Лего «Город будущего» 

-Конструирование из бумаги, картона, бросового материала. 

Создание коллективного панно «Мой необыкновенный детский 

сад» 

Воспитатели 

ДОУ. 

09.08. - День 

строителя 

- Конкурс построек из кубиков всевозможного формата 

«Архитектурный шедевр» 

-Постройка из песка «Самая высокая башня» 

Воспитатели 

ДОУ. 

10.08. –День 

повара 

- Изготовление сдобных булочек для общего чаепития «Чаепитие 

на Юпитере» 

-Поисковая игра «Пропавший полдник» 

Воспитатели 

ДОУ. 

11.08. – День 

юного финансиста 

 

 - Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Кафе», «Банк», 

«Заправка», «Отдых»… 

-Просмотр мультфильмов из серии «Смешарики» по теме 

финансовой грамотности 

-Рисование необычных денежных купюр для использования в 

сюжетно-ролевых играх 

Воспитатели 

ДОУ. 

12.08. – День 

будущей 

профессии 

- Викторина «Чей труд важнее?». 

- Беседа «Все профессии нужны, все профессии важны».  

-Рисование «Кем я буду, когда вырасту» 

Воспитатели 

дошкольных 

групп. 

III неделя «Знания – сила!» 

14.08. - День 

Знайки. 

-Игра-путешествие «В гости к Василисе Премудрой»: решение 

проблемы: как много есть разных наук, зачем они нам нужны. 

Воспитатели 

дошкольных 



 

 

 групп. 

15.08.– День 

лекарственных 

растений. 

 

- Экологическая тропа «Что такое лекарственные растения»; «Где 

и как используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений». 

- Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не 

стало», «Слова», «Что лишнее». 

Воспитатели 

дошкольных 

групп. 

16.08. - День 

юного 

экспериментатора 

- Познавательное мероприятие «Образовариум»: для чего нужны 

эксперименты и что это такое 

- Эксперименты «Воздух – невидимка», «Свойства песка», 

«Уличная тень», «Свойства воды» и др., 

- игры-эксперименты по желанию детей 

Воспитатели 

ДОУ. 

18.08.- День 

ветерка  

 

 

-Фестиваль воздушных шаров 

- Игровые познавательно-развлекательные   

мероприятия. Игры-развлечения, игры-эксперименты на улице. 

-Продуктивная деятельность: декорирование воздушных шаров 

«Самый необычный шарик»; конструирование из бумаги 

«Вертушка» 

Воспитатели 

ДОУ. 

19.08. – День 

следопыта 

- Игра-эксперимент «Из чего это сделано?», «Как выросла 

рубашка?», «Откуда хлеб пришёл?» 

Воспитатели 

ДОУ. 

IV неделя 

«Все флаги в гости будут к нам» 

22.08.– День 

государственного 

флага России. 

- Флешмоб «Флаг России». 

- Музыкально-развлекательное мероприятие «Песни о России» 

-Участие в городских праздничных мероприятиях 

Воспитатели 

ДОУ. 

23.08. – День игры 

 

-Развлекательно-игровое мероприятие «Игры народов Мира» 

-Познавательные посиделки «Игрушка-путешественница». Из 

какой страны к нам пришла игрушка 

Воспитатели 

ДОУ. 

24.08. – День 

мировой музыки 

- Музыкально-игровое мероприятие «Чунга-Чанга». Танцы, 

песни, хороводы, музыка народов Мира 

Воспитатели 

ДОУ. 

25.08. -  Клуб 

путешественников. 

 

- Игры-путешествия «По секрету всему свету» 

Создание альбома «Такие разные страны», «Путешествуем по 

миру». Рисование по теме. 

Воспитатели 

ДОУ. 

26.08. – День 

народов Мира 

   

-Познавательное мероприятие «Мир, в котором я живу». 

Рассматривание альбомов и иллюстраций с изображениями 

представителей народностей мира 

- Изготовление элемента народного костюма, по выбору детей 

Воспитатели 

ДОУ. 

V неделя  

«До свидания лето, до свидания» 

29.08. – Праздник 

урожая. 

 

-Сбор урожая с опытного участка 

-Литературный досуг «Загадки на грядке» 

- Рисование «Во саду ли, в огороде..». 

Воспитатели 

ДОУ. 

30.08. - До 

свидания весёлое 

лето. 

- Спортивный праздник «До свидания, лето». 

- Августовские посиделки  «Чем вам запомнилось лето». 

-  Творческие выставки детских работ (рисунки, поделки, 

коллажи, аппликации) 

Воспитатели 

ДОУ. 

31.08.- Вот и стали 

мы на год 

взрослей. 

-Интеллектуальные викторины для детей раннего возраста 

«Синий трактор»; для дошкольников -  «Робоборик» 

-Оформление альбомов «Как мы провели это лето» 

- Подготовка мероприятий к Дню знаний. 

Воспитатели 

ДОУ. 

 

 



 

 

Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  «Незабываемые краски лета» Разбивка клумб, 

посадка цветов и зелёных насаждений; 

уход, полив, прополка. 

Май – 

июнь; 

в течение 

лета 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому учебному году   

Июнь - 

август 

 

Заведующая, 

завхоз 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков к летнему 

оздоровительному сезону 

 

Май – 

июнь  

Завхоз, 

воспитатели  

Замена песка в песочницах 

 

Июнь  Завхоз  

Частичная покраска, ремонт  и замена игрового 

оборудования на прогулочных участках 

 

Май - июнь 

 

Завхоз, 

воспитатели 
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